
UTILISER LE GOLF ET LE JEU DANS DES 
ENVIRONNEMENTS PHYSIQUES UNIQUE 

Kate Tempesta est la fondatrice, propriétaire et présidente de la Fun with Urban Golf Academy. 
En tant que principale professionnelle du golf junior à New York, le programme 
innovateur de Kate combine les bases du golf avec des activités qui accroissent 
et enrichissent l’apprentissage dans un environnement à la fois amusant et 
stimulant pour les enfants de tous âges. L’éducation de Kate et sa carrière 
initiale sont axées sur la science de l’exercice et la forme physique. Elle 
est plus tard passé à l’éducation où elle a créé et enseigné le programme 
d’éducation du mouvement au St. Thomas More Play Group.

MAIS LAISSONS CETTE 
VIDÉO PARLER DE URBAN 
GOLF ACADEMY 
Elle est une « maître enseignante » du programme golf pour enfants des États-
Unis (2014), a été nommée sur la liste Golf Digest des meilleures professeures 
de golf de l’État de New York (2012 et 2014) par ses pairs, sur la liste Golf 
Digest des 50 meilleurs femmes professeurs en Amérique (2012) et “Meilleure 
jeune instructeur” (2010, 2012). Elle était l’une des « 40 personnes de moins de 
40 ans les plus influentes dans le golf » selon Golf Magazine. 

CLIQUEZ ICI

OU, NOUS AVONS DIVISÉ LA VIDÉO EN CLIPS PLUS COURTS À VISIONNER, LE 
TOUT AVEC LE MÊME CONTENU QUE LA VERSION COMPLÈTE. NOUS AVONS 
FOURNI UNE BRÈVE DESCRIPTION POUR CHAQUE VIDÉO, DE SORTE QUE VOUS 
PUISSIEZ VOIR CHACUN INDIVIDUELLEMENT À DES MOMENTS DIFFÉRENTS OU 
VOIR UN CONTENU SPÉCIFIQUE S’ADRESSANT À VOUS. 

INTRODUCTION (5 MINUTES) 
Kate et Glenn Cundari, Directeur technique de la PGA du Canada
introduisent la série vidéo sur ce à quoi vous attendre, quelles sont 
les caractéristiques physiques de l’environnement, qu’est-ce que 
Urban Golf Academy et plus encore. 

CLIQUEZ ICI POUR VOIR LA VIDÉO u

QU’EST-CE QUE LE GOLF? (8 MINUTES)
Kate rencontre Bowden, Miko, et Cooper pour la première fois. Kate 
commence avec l’introduction au jeu de golf et met en place leur propre 
« parcours de golf » pour leur utilisation. Kate mène alors les enfants à 
travers un échauffement dynamique en amenant le terrain de golf « à 
la vie » et se concentrant sur les fondamentaux du mouvement grâce à 
l’apprentissage expérientiel. CLIQUEZ ICI POUR VOIR LA VIDÉO u

RASSEMBLER TOUT CELA (12 MINUTES) 
Kate utilise des lettres, des chiffres et son propre «Birdie» de 
marque pour initier les trois enfants à une série de jeux coups 
roulés. 

CLIQUEZ ICI POUR VOIR LA VIDÉO u

FRAPPER LA BALLE (17 MINUTES) 
Les trois enfants ont maintenant la chance de frapper 
la balle. Mais d’abord, Kate s’assoit pour parler de 
certaines des bases de leur élan de golf de sa propre 
manière ‘Birdie’. 

CLIQUEZ ICI POUR VOIR LA VIDÉO u

QU’EST-CE QUI A BIEN ÉTÉ? (12 MINUTES) 
Kate et Glenn s’assoient et discutent de la session. 
Kate partage ses « joyaux », ce qu’elle aimerait faire 
différemment, comment elle pourrait travailler avec 
certains enfants différemment si c’était dans son programme 
complet de huit semaines, et plus encore. Kate adopte une 
perspective différente dans ses cours et partage pourquoi 
elle a structuré la salle de conférence comme cela, comment 
utiliser vos environnements physiques à votre avantage, 
comment choisir vos batailles dans certains cas, et plus. 

CLIQUEZ ICI POUR VOIR LA VIDÉO u

Dans cette ressource vraiment unique pour les membres de la PGA du Canada, nous avons lancé à Kate le 
défi d’attirer trois jeunes enfants de moins de 8 ans dans une salle de conférence pour leur présenter le golf 
de sa propre manière unique. Nous pensons souvent que le golf doit être joué dans un environnement de 
golf traditionnel, mais Kate apporte sa vaste expérience en utilisant le JEU et le GOLF ensemble dans des 
environnements physiques vraiment non conventionnels - de Central Park à New-York aux couloirs de 
l’école, ou dans ce cas, une salle de conférence. 

Si vous avez le temps, vous pouvez regarder toute la vidéo 
qui dure environ une heure, y compris une section « 
mise en situation » où Kate donnera une introduction 
de ce qui est à venir et aussi un débriefing concernant 
ce qu’elle considère comme ayant bien fonctionné, 
ce qu’elle voudrait faire autrement, pourquoi elle a 
agi d’une certaine manière, et plus encore. 

https://www.youtube.com/watch?v=HLBsfYFbMYI&list=PLfL7JbekJgiZi5gr833a9JOv_iSzkwoiq&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=09V30qZLBFc&list=PLfL7JbekJgiZi5gr833a9JOv_iSzkwoiq&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=8E6K9egTqU8&list=PLfL7JbekJgiZi5gr833a9JOv_iSzkwoiq&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=Gq1DPC6SWuc&list=PLfL7JbekJgiZi5gr833a9JOv_iSzkwoiq&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=PRW69AJdq-Q&list=PLfL7JbekJgiZi5gr833a9JOv_iSzkwoiq&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=PuxyDbCD6gk&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=QI9zQqhs05U&index=41&list=PLfL7JbekJgiZi5gr833a9JOv_iSzkwoiq

